.'\\\\\ | /o r

|

b

i

SENIOREN- UND BETREUUNGSZENTRUM
DER STADTEREGION AACHEN

Speiseplan fur die Woche vom 28.04.25 bis 04.05.25 (18. KW)

Menu | kcal Men I kcal | Abendbeilage kcal
Montag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
28.04.25 Gemusecremesuppe (ag) 180 Gemusecremesuppe (ag) 180 ) ) _
Gulasch () ,, Szegediner Art“ 344 | Kaiserschmarrn @cg) mit Rosinen | 421 |2 Rindfleischsuppe () 106
(Sauerkrauteinlage) Vanillesauce (ag) 104 .
Plree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68 Apfelkompott 70 K\gg;ilgsc%mtn ©) lgg
Frihsticks- Wahlweise: Salzkartoffeln 70
buffet
Mirabellenkompott 70 Mirabellenkompott 70
Dienstag auf Wunsch auch kleinen Salat 38| 1 Milchreis (a,g) mit Zimt 117
29.04.25 Tomatensuppe (ag) Mit Basilikum 132 | Tomatensuppe (ag) mit Basilikum 132 | und Zucker oder
Thiringer Rostbratwurst 290 ,,Gemiisepfanne* 180 1K3°mp°“
Frihsticks- Senfsauce () 150 | Ratatouille, Zucchini, Aubergine, 1.3)
biffet Kleine Kartoffeln 70 Paprika, F(_anchel, Tomaten Wurstaufschnitt (6) 20
Krautsalat 58 Rosmarinkartoffeln ) 70 | kaseaufschnitt 105
Wahlweise: Wahlweise:
Piiree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68 | Plree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68
Haselnusspudding (a.g) 108 Haselnusspudding (.g) 108
Mittwoch 1 Milchsuppe (1,3) 94
30.04.25 Kohlrabi-Kartoffel-Eintopf 362 ,»Cili con Carne*“ 343 )
Fruhsticks- Brihwurst 291 Mexikanischer Eintopf (ag) 2 Pellkartoffeln mit 230
biiffet Krauterquark (7,g)
Wourstaufschnitt (6) 90
Kuchen Kuchen Kaseaufschnitt 105
Donnerstag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
Tag der Arbeit Gemusebriihe ¢ mit Nudeln 108 Gemuisebriihe ) mit Nudeln 108
01.05.25 Rheinischer Sauerbraten 309| ,,Cordon Bleu“ vom Schwein 291 | 2 Gurkensalat (g) 108
) ) Kl6Re halb und halb (@) 133 Rahmsauce (@c.qg) 89 .
Frihstlcks- Rotkohl) 42 Petersilienkartoffeln 70 \liv;srzgal\;gsc%mttt © lgg
buffet Wahlweise: Salzkartoffeln / 70 Schwarzwurzelgemdise (ag) 60
Piiree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68 Wahlweise:
Plree aus frischen Kartoffeln (7,g) 68
Joghurtdessert (7,9) mit Friichten 111 Joghurtdessert (7,9) mit Friichten 111
Freitag 1 Milchsuppe (1,3) 117
02.05.25 Broccolicremesuppe (ag) 180 Broccolicremesuppe (a.g) 180 ) .
Gebackener Seelachs 168 Bewohnerwunsch 2 Bratheringsrolichen @) | 160
Dillsauce (ag) 98 Milchreis mit heiRen Kirschen 117 .
Frihstlicks- Salzkartoffeln 70 \liv:sr:;ilgi%mttt ©) 185(5)
biffet Griner Salat 38
Wahlweise:
Plree aus frischen Kartoffeln (7,g) 68
Pudding mit Pfirsichwirfel 108 Pudding mit Pfirsichwirfel 108
Samstag 1 Milchsuppe (1,3) 94
03.05.25 Graupeneintopf ¢ mit 361 Italienische Gemiusesuppe () 241
Speckstreifen 174 2 Tomate Mozzarella (g) 105
Frugjftfﬁks- Waurstaufschnitt (6) 90
Ka fschnitt 105
Fruchtcocktail ,Hawaii* 70 Fruchtcocktail ,Hawaii* 70 | Faseausenn!
Sonntag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
04.05.25 Consomme i mit Eierstich 106 Consomme () mit Eierstich 106 BEWOhnEYWU”ﬁf‘h
Mini Haxe 296 Kalbsragout (ag) 212 | 2 Toast ,,Hawaii® (a.c.q) 245
Plree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68 Kleine Kartoffeln 70 .
Frihsticks- Rosenkohl in Specksauce () 43 Erbsen und Mdhren 48 \év:sr:;ilgscﬂmt'tn ©) 182
biffet Wahlweise: Salzkartoffeln 70 Wahlweise:
Puree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68
Herrencreme (7,9) 116 Herrencreme (7.g) 116

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Anlage zum Speiseplan siehe Riickseite

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit!




