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SENIOREN- UND BETREUUNGSZENTRUM
DER STADTEREGION AACHEN

Speiseplan fur die Woche vom 16.03.26 bis 22.03.26 (12. KW)

Menu | kcal Men Il kcal | Abendbeilage kcal
Montag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
16.03.26 Gemiusebouillon 116 Gemusebouillon ¢ 116
Rahmgyros (7.ag) 315 Kottbullar 210 |2 8c)hsenschwanzsuppe 227
Reis 117 Rahmsauce (7.a9) 90 9
Krautsalat 38| Piree aus frischen Kartoffeln (7.9) 68 | Wurstaufschnitt (6) 90
Fruhstiicks- Wahlweise: Salzkartoffeln / 70 Karottenscheiben 38 | Kaseaufschnitt 105
biffet Plree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68 Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Stracciatella Joghurt (7,a,0) 162 Stracciatella Joghurt (7,a,0) 162
Dienstag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
17.03.26 Kirbiscremesuppe (ag) 108 Kirbiscremesuppe (ag) 108 ]
Zigeuner Schnitzel ac.g) 325 Rinderzunge 302 | 2 Kartoffelsalat mit 326
Fruhsticks- Pommes Dauphine 110 Rotweinsauce 104 | Essigund Ol
biffet Endiviensalat 31| Puree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68 | wurstaufschnitt ®) 20
Wahlweise: Salzkartoffeln / 70 Leipziger Allerlei 42 | kaseaufschnitt 105
Piiree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68 Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Vanillepudding (7,a,9) mit 120 Vanillepudding (7,a,9) mit
Himbeersauce Himbeersauce 120
Mittwoch 1 Milchsuppe (1,3) 94
18.03.26 Wirsing-Kartoffel-Eintopf 298| Tortellini in Schinken-Kése-Sauce | 507
Fruhsticks- Bratwurst 286 2 Currywursttopf 269
buffet Wourstaufschnitt (6) 90
Kuchen Kuchen Kaseaufschnitt 105
Donnerstag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
19.03.26 Lauchcremesuppe (7,a,9) 108 Lauchcremesuppe (7,a,0) 108
Ungarisches Rindergulasch @g) | 293| Topfenknodel mit Fruchtfillung | 302 |2 Gabelrolimops 212
Fru h”StUCkS- Maccaroni 117 Vanillesauce (ag) 104 Wurstaufschnitt (6) 9%
baffet Pflaumenkompott 70 Késeaufschnitt 105
Wahlweise: Salzkartoffeln / 70
Plree aus frischen Kartoffeln (7,g) 68
Nougatflammerie (7,a,0) 120 Nougatflammerie 120
Freitag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 1 Milchreis (7,a,9) mit 117
20.03.26 Kartoffelcremesuppe mit Lauch @g | 108 | Kartoffelcremesuppe mit Lauch (ag) 108 | Zimtund Zucker oder
Sahnehering (7.ag) 201 Gemiiseschnitzel 209 | Kompott
Bratkartoffeln 290 Krautersauce g2| @13
Frihsticks- Rote Bete Gemiise 36| Plree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68 Wurstaufschnitt (6) 90
buffet Wahlweise: Salzkartoffeln / 70 Kleiner Salat 38 | kaseaufschnitt 105
Plree aus frischen Kartoffeln (7,g) 68 Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Blaubeerquark (7,9) 120 Blaubeerquark (7,9) 120
Samstag 1 Milchsuppe (1,3) 94
21.03.26 Graupeneintopf () 251 Schnittbohneneintopf mit 351
mit Brihwurst 80 Schinkenwurststreifen 2 Kartoffeltaschen 142
FruSSfth:;ks- Wurstaufschnitt (6) 90
Kaseaufschnitt 105
Ananaspudding (7,a,0) 120 Ananaspudding (7,a,0) 120
Sonntag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
22.03.26 Rinderkraftbriihe ¢ mit 218 Rinderkraftbriihe ¢ mit 218 ) )
GrieRkloRchen GrieRkloRchen 2 Frahlingsrollen mit 285
Burgunder Braten 296| Hahnchenknusperschnitzel @g) 267| SuB-saurer Sauce 9%
Frihstlcks- Kleine Kartoffeln 70 Sauce Hollandaise 295 | \wurstaufschnitt ©) 105
biffet Blumenkohl 42 | Piiree aus frischen Kartoffeln (7,g) 68 | kaseaufschnitt
Wahlweise: Feine Erbsen 42
Piiree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68 Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Vanillepudding 68 Vanillepudding 68

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Das Kuchenteam winscht IThnen einen guten Appetit!




