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SENIOREN- UND BETREUUNGSZENTRUM
DER STADTEREGION AACHEN

Speiseplan fur die Woche vom 14.09.26 bis 20.09.26 (38. KW)

Menu | kcal Men I kcal | Abendbeilage kcal
Montag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
14.09.26 Gemusebrihe mit Nudeln 82 Gemusebrihe mit Nudeln 82 ) ] _
Jagerschnitte @) 261 Quarkauflauf mit Kirschen 230 | 2 Mixed Pickles q) 180
Bratensauce (ag) 92 Vanillesauce 104 .
.. . Wourstaufschnitt (6) 90
i i Plree aus frlschen Kartoffeln (7,9) 68 Kiseaufschnitt 105
Frihstlcks- Bayrisch Kraut (7,a9) 81
buffet Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Stachelbeerkompott 89 Stachelbeerkompott 89
Dienstag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 1 Milchsuppe (1,3) 94
15.09.26 Sellerie-Apfelcremesuppe (ag.) 126 Sellerie-Apfelcremesuppe (a.g.) 126 )
,,Himmel und Erde“ 264 |  Pfifferlinge in Rahmsauce (g) 180 | 2 Roter Heringssalat () 176
Frihstlcks- Gebratene Blutwurst auf Bandnudeln 80 .
- o . . Waurstaufschnitt (6) 90
buffet mit Rostzmebeln Klelner Salat 38 | kaseaufschnitt 105
Piiree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68 Wahlweise: Salzkartoffeln / 70
Warme Apfelstiicke Piree aus frischen Kartoffeln (7,9) 68
Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Amarena-Kirsch-Pudding (7.9) 103 Amarena-Kirsch-Pudding (7.g) 103
Mittwoch 1 Milchsuppe (1,3) 94
16.09.26 Mdéhren-Kartoffel-Eintopf 386 Salatteller mit Endivien- und 278 .
Frithstiicks- Hackbraten 210| Feldsalat, Méhrensalat, Tomate, 2 Hahnchenschenkel 312
buffet Gurk(\a], Crhouttc(;ns mit Speck Wurstaufschnitt (6) 90
oghurtdressing Kaseaufschnitt 105
Kuchen Kuchen
Donnerstag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
17.09.26 Kraftbriihe mit Einlage 104 Kraftbriihe mit Einlage 104
Hirtenrolle 226 Lebergeschnetzeltes (7.a.9) 215 | 2 Gulaschsuppe (a.g) 210
Frihsticks- Jus 78| Puree aus frischen Kartoffeln (7,g) 68 .
buffet Piiree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68 Apfelmus 42 | Wurstaufschnitt (6) %
> h Kaseaufschnitt 105
WeilRer Bohnensalat 44 Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Sahnejoghurt (7,g) mit Waldbeeren 190 | Sahnejoghurt (7.g) mit Waldbeeren 190
Freitag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 1 Milchreis (7,a,9) mit 117
18.09.26 Erbsencremesuppe (ag) 108 Erbsencremesuppe 108 | Zimtund Zucker oder
Fischstabchen @c,) mit 211 Gemiisebratlinge 213 };%mpott
Frihsticks- Rahmspinat (ag) 68 Barlauchsauce (ag) 260 (1.3)
biffet Plree aus f_riS(?hen Kartoffeln (7,g) 70| Pilree aus fris_chen Kartoffeln (7,9) 68 Wurstaufschnitt (6) 20
Wahlweise: Salzkartoffeln Kleiner Salat 38 | kaseaufschnitt 105
Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Pistazienpudding (7,a,0) 103 Pistazienpudding (7,a,0) 103
Samstag 1 Milchsuppe (1,3) 94
19.09.26 ,»Quer durch den Garten“ 261 ,»Waldschrateintopf* (a,g) 241 )
Gemiuseeintopf () mit 290 Hackfleisch, Paprika, 2 Gefliigelsalat 245
Frutr)1§]ffLJ(;ks- Brihwurst Champlgr;_on_s,hKe'\'rtfof;‘eIn und Wurstaufschnitt (6) 9
utre irsichwurte Kaseaufschnitt 105
Obstsalat 108 Obstsalat 108
Sonntag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
20.09.26 Rinderkraftbriihe mit Gemuse () 103 Rinderkraftbriihe mit Gemiuse () 103
Schweinenackenbraten 289 Bewohnerwunsch Ebene 4 2 Bunter Nudelsalat 155
Jus 92 Rinderroulade 275 .
- . Wurstaufschnitt (6) 90
Fri h§tucks- Salzkartoffeln 70 ) _ Jus 92| kxseaufschnitt 105
biffet Rosenkohl 46| Piree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68
Wahlweise: Blumenkohl 42
Piiree aus frischen Kartoffeln (7.g) 70 Wahlweise:
Salzkartoffeln 70
Eierlikérpudding (7,9) 121 Eierlikérpudding (7,9) 121

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Das Kuchenteam winscht IThnen einen guten Appetit!




