
 

SENIOREN- UND BETREUUNGSZENTRUM 
                         DER STÄDTEREGION AACHEN 

 
 

 

 
 

Menü I kcal Menü II kcal Abendbeilage kcal 

Montag 
15.04.24 

 
 
 

Frühstücks-
büffet 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Kraftbrühe mit Einlage 

Cordon Bleu vom Schwein 
Sauce Charon (c,g) 

Salzkartoffeln 
Romanescogemüse 

Wahlweise: Püree aus frischen 
Kartoffeln (7,g) 

 
Pfirsichkompott 

38 
104 
271 
302 

70 
41 
68 

 
 

78 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Kraftbrühe mit Einlage 

Jägerpastete 
Bratensauce (a,g) 

Püree aus frischen Kartoffeln (7,g) 
Weißkohlgemüse 

Wahlweise: Salzkartoffeln 
 
 

Pfirsichkompott 

38 
104 
265 

95 
68 
42 
70 

 
 

78 

1 Milchsuppe (1,3)  
 
2 Cremesuppe 
       
Wurstaufschnitt (6) 
Käseaufschnitt 

94 
 

138 
 

 90 
105 

Dienstag 
16.04.24 

 
Frühstücks-

büffet 

 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Champignoncremesuppe (a,g) 

Wirsingroulade 
Rahmsauce (a,g) 
Salzkartoffeln 

Wahlweise: Püree aus frischen 
Kartoffeln (7,g) 

 
Rote Grütze mit Sahne 

38 
123 
286 

42 
70 
68 

 
 

123 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Champignoncremesuppe (a,g) 

Kaiserschmarren mit Rosinen 
Vanillesauce (a,g) 

 
 
 
 

Rote Grütze mit Sahne 

38 
123 
394 
104 

 
 
 
 

123 

1 Milchsuppe (1,3)  
 
2 Farmersalat 
 

Wurstaufschnitt (6) 
Käseaufschnitt 

94 
 

89 
 

  90 
105 

Mittwoch 
17.04.24 

 
Frühstücks-

büffet 
 

 
Hausgemachte Reibekuchen 

Apfelkompott 
 
 
 

Kuchen 

 
290 

68 

 
Schweizer Wurstsalat in 

Honig-Senf-Dressing 
Laugenbrötchen 

 
 
 

Kuchen 

 
345 

 
80 

1 Milchsuppe (1,3) 
 
2 Matjesfilet mit 
   Zwiebeln 
 
Wurstaufschnitt (6) 
Käseaufschnitt 

94 
 

302 
 
 

90 
105 

Donnerstag 
18.04.24 

 

Frühstücks-
büffet 

 
Geflügelcemesuppe (a,g) 

Rindergeschnetzeltes in 
Cognacsauce (a,g) 

Bandnudeln 
Gurkensalat 

Wahlweise: Salzkartoffeln / 
Püree aus frischen Kartoffeln (7,g) 

 
Aprikosenflammerie 

 
126 
291 

 
117 

39 
70 
68 

 
108 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Geflügelcemesuppe (a,g) 

Hackfleischklöße 
Balkansauce (a,g) 

Reis 
Erbsen 

Wahlweise: Salzkartoffeln / 
Püree aus frischen Kartoffeln (7,g) 

 
Aprikosenflammerie 

38 
126 
206 
108 
117 

42 
70 
68 

 
108 

1 Milchsuppe (1,3) 
 
2 Asiatische Gemüse- 
   suppe 
 
Wurstaufschnitt (6) 
Käseaufschnitt 

94 
 

103 
 
  

90 
105 

Freitag 
19.04.24 

 
 

Frühstücks-
büffet 

 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Schnippelbohnensuppe 

Schollenfilet  
„Finkenwerder Art“ 

Salzkartoffeln 
Schwarzwurzelgemüse 

Wahlweise: Püree aus frischen 
Kartoffeln (7,g) 

 

Nusspudding 

38 
106 
231 

 
70 
38 
68 

 
 

105 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Schnippelbohnensuppe 

Bauernomelett 
Schnittlauchsauce (a,g) 

kleiner Salat 
 
 
 
 

Nusspudding 

38 
106 
302 

89 
38 

 
 
 
 

105 

1 Milchreis mit Zimt und 
   Zucker oder Kompott  
(1,3) 
    
 
Wurstaufschnitt (6) 
Käseaufschnitt 

117 
 
 
 
 

  90 
105 

Samstag 
20.04.24 

 
Frühstücks-

büffet 
 

 
Linseneintopf mit 

Gelderländer Speck 
 
 

Schmanddessert mit Brombeeren 

 
362 

 
 
 

104 

 
Rheinische Kartoffelsuppe  

mit Gemüse  
Kochmettwurst 

 
Schmanddessert mit Brombeeren 

 
292 

 
267 

 
104 

1 Milchsuppe (1,3) 
 
2 Wachsbohnensalat 
 
Wurstaufschnitt (6) 
Käseaufschnitt 

94 
 

87 
 

90 
105 

Sonntag 

21.04.24 
 
 

Frühstücks-
büffet 

 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Königinnensuppe 

Gepökelter Schweinebraten 
Backpflaumensauce (a,g) 

Püree aus frischen Kartoffeln (7,g) 
Ananaskraut 

Wahlweise: Salzkartoffeln 
 

 
Marzipanmousse 

38 
124 
281 
102 

68 
41 
70 

 
 

136 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Königinnensuppe 

Kalbsragout mit Spargelstücken 
in Weißweinsauce 
Kleine Kartoffeln 
Frühlingskarotten 

Wahlweise: Püree aus frischen 
Kartoffeln (7,g) 

 
Marzipanmousse 

38 
124 
291 

 
70 
38 
68 

 
 

136 

1 Milchsuppe (1,3) 
 
2 Kartoffeltaschen mit 
   Broccolifüllung 
     
Wurstaufschnitt (6) 
Käseaufschnitt 

94 
 

212 
  
 

 90 
105 

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN  

                           Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit! 

Speiseplan für die Woche vom 15.04.24 bis 21.04.24 (16. KW) 
 

 

 

 

 

 

 


