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Senioren- und Betreuungszentrum

I I der StadteRegion Aachen

Wochenplan

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kreatives Gestalten

09.15-11.30 Uhr / Ergotherapie

Individuelle

Therapieangebote
08:00 - 12:00 Uhr / Bereiche

Zeitungs-/ Kulturkreis

09.15-10.30 Uhr / Ergotherapie

Fit fr 100

Nur nach Ricksprache mit d.Ergotherapie
09:30-10:30 Uhr / Ergotherapie

Kreatives Gestalten

9.15-11.30 Uhr / Ergotherapie

Fit fur 100

Nur nach Ricksprache mit d.Ergotherapie
09:30-10:30 Uhr / Ergotherapie

Sturzprophylaxe

10.30-11:30 Uhr / Ergotherapie

Kochgruppe

09.00-13.30 Uhr / Kiiche/UG

Sitzgymnastik

10.45-11:45 Uhr / Ergotherapie

Sitzgymnastik

10.45-11:45 Uhr / Ergotherapie

Individuelles

Mannerangebot
10.45-11:15 Uhr / Bereiche

Individuelle

Therapieangebote
14:00-15:30 Uhr / Bereiche

Fit fur 100

Nur nach Ricksprache mit d.Ergotherapie
14.00-15.00 Uhr / Ergotherapie

Ausflige

Ankundigung durch die Ergotherapie
Uhrzeit je nach Ausflugsziel

Bingo

14.30-15.30 Uhr / Ergotherapie

Fit fur 100

Nur nach Ricksprache mit d.Ergotherapie
14.00-15.00 Uhr / Ergotherapie

Kegeln

14.00-15.00 Uhr / Kegelbahn

Gedachtnistraining

14.30-15.30 Uhr / Ergotherapie

Gedachtnistraining

14.30-15.30 Uhr / Ergotherapie

Rollaball

14.30-15.30 Uhr / Ebene 2

Individuelles

Therapieangebot
14.30 - 15.30 Uhr

Handgymnastik

14:30-15:30 Uhr / Bereiche

Nachtcafé

Nachtcafé

18.30 - 21.00 Uhr / Bereiche

Nachtcafé

18.30 - 21.00 Uhr / Bereiche

Nachtcafé

18.30 - 21.00 Uhr / Bereiche

Nachtcafé

18.30 - 21.00 Uhr / Bereiche

18.30 - 21.00 Uhr / Bereiche
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